Een vernieuwende training!

¢ Voor kinderen van 8 t/m 12 jaar

¢ Om weer of meer plezier te krijgen in =
samenwerken, spel en bewegen; (e

e Beter leren omgaan met emoties, druk, stress, ,‘& =
ongewenst gedrag en energieker en sterker op je

benen te kunnen staan

e 6 trainingen van een uur in de sportzaal

* In een klein groepje, een veilige omgeving o.l.v.
ervaren trainers

Waarom Banzai-training?

Kinderen worden laagdrempelig fysiek uitgedaagd door middel
van spel en oefeningen. Deze zijn erop gericht grenzen te
verleggen, voor het kind zelf en vooral ook met elkaar!

Kinderen gaan veel succeservaringen opdoen, samen delen én
vieren. Ze krijgen tools om stresservaring te reguleren, emoties
te uiten (ook creatief) en daarop te reageren met gepast gedrag.

¢

Ve BANZAI-TRAINING wordt aangeboden door
de Driemaster en het Jeugd- en Gezinsteam (JGT)
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Meld je aan of neem contact op bij vragen:

Leanne Brama, Sociaal Makelaar JGT Kaag en Braassem

N [eanne.brama@jgtkaagenbraassem.nl
Q. 06-15371569


mailto:leanne.brama@jgtkaagenbraassem.nl

Achtergrond van Banzai-training
Brede aanpak: mentaal, emotioneel, sociaal en fysiek! Tegenwoordig ervaren veel kinderen (te) veel stress. Dat kan zich uiten in
mentale-, sociale- of lichamelijke spanningen en ongewenst gedrag. Steeds meer opvoeders hebben daarom een hulpvraag bij o.a.
Jeugdzorg of de school om eigenwaarde, zelfvertrouwen en sociale weerbaarheid te vergroten. Vanuit deze zorg zijn er verschillende

opties mogelijk voor gerichte ondersteuning. De spanningen van het kind zitten meestal niet alleen op lichamelijk, emotioneel en
mentaal viak; vaak komen ze voort uit sociale interactie. Banzai-training zet in op een integrale aanpak van al die facetten.

Preventief
Een van de doelstellingen van de training is het verminderen van het ervaren van sociale druk. Zo krijgen de kinderen tools mee om te
leren reflecteren op emoties, tijdig alternatieven te onderscheiden en goede keuzes te maken. Bij Banzai-training wordt geleerd om te
herkennen hoe spanning zich opbouwt. Bij gevoelens van onzekerheid kan worden teruggegrepen op het geleerde om zelfverzekerder
en sociaal weerbaarder te reageren.

# Duurzaam

Wanneer ook andere opvoeders van het kind betrokken zijn en gericht ondersteunen, kan een optimale transfer worden verwacht naar
de leefsituatie van het kind. Vooral ten aanzien van sociale weerbaarheid, zelfvertrouwen en eigenwaarde. De trainingen zijn gericht op
verbinding, plezier en herkenning met focus op een duurzaam positief effect. Om die reden worden ouders/verzorgers betrokken om
hun kind(eren) gericht en met praktische tools nég beter te kunnen ondersteunen. Ook worden kinderen geholpen in het kiezen van
gezonde vrijetijdsbesteding en hiervoor laagdrempelig aansluiting te vinden bij het lokale verenigingsleven.

Als professional in het welzijnswerk liep Paul er tegenaan dat er weinig trainingen aansloten bij de vraag om voor
kwetsbare kinderen op maat aan hun zelfvertrouwen en aan de vaardigheden om hun balans te herstellen te werken. De
trainingen die op dit gebied waren te vinden, sloten vaak onvoldoende aan, omdat ze te algemeen waren. Vanuit Welzijn
schoof de vraag voor deze kinderen daarom vaak door naar Jeugdzorg. Bij Jeugdzorg is er wel aanbod voor dit soort
hulpvragen maar is de aanpak hiervan specialistisch en daarmee te zwaar voor deze doelgroep.

Anderzijds signaleerde Leanne vanuit Jeugdzorg dat er vaak aanmeldingen bij het Jeugd- en Gezinsteam (JGT) werden
gedaan met een hulpvraag op het gebied van weerbaarheid en emotie regulatie, maar dat aanbod vanuit Jeugdzorg hier
niet het antwoord op zou hoeven zijn. In de zoektocht naar voorliggend passend aanbod, vonden Paul en Leanne elkaar.
Wij gunnen alle kinderen in onze gemeente Kaag en Br n een stabiele basis en hebben daarom vanuit Jeugdzorg en
Welzijn onze krachten gebundeld. De Banzai training is hiervan het krachtige resultaat.

Als je als kind niet lekker in je vel zit is het nodig dat er samen met jou en
je omgeving wordt gekeken waardoor dit komt en hoe we dit weer sterker
kunnen maken, zodat er weer balans is. Juist door in een veilige groep
dit samen met andere kinderen op een concrete, praktische en
toepasbare manier te beoefenen krijgen de kinderen de ervaring en
daardoor het vertrouwen dat ze dit ook in andere sociale contexten
praktisch kunnen toepassen en integreren. Op deze manier staan

de problemen van het kind niet centraal, maar het vermogen om

zelf weer in balans te komen en dat dit herstellen van de balans

heel normaal is. Net zoals bamboe in de wind ook steeds weer

terug in balans komt omdat de wortels, de kern, stevig en

stabiel zijn.

Paul Wiewel, Regisseur Verbinden en Meedoen, Driemaster,
Leanne Brama, Sociaal Makelaar, JGT Kaag en Braassem
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